Agosto 2026

;.\ Minuta Colegio San Pedro Nolasco

OPCIONES LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07
Alternativa 1 Lentejas con longaniza picada Pastel de papa Guiso de zapz:jl(l)ltrgégasllano de papa Pollo asado con arroz y papa frita

Alternativa 2

Hipocalorico

Salsa bolofiesa con espirales

Omelette tomate queso aceituna con
mix de ensalada

Strogonof cerdo con arroz perla

Wraps de cerdo con mix de ensalada

Goulash de ave con puré

Salpicon de atin

Chapsui de vacuno con tallarines

Pollo asado con mix de ensalada

Tomatican de vacuno con arroz

Tomate relleno con pasta de ave con mix
de ensalada

OPCIONES

LUNES 10

MARTES 11

MIERCOLES 12

JUEVES 13

VIERNES 14

Alternativa 1

Alternativa 2

Salsa alfredo con rigatones

Fricase de cerdo con arroz

Zapallito italiano 1/2 unidad con

papas rusticas

Carbonada de vacuno

Porotos con rienda con longaniza picada

Albondigas vacuno atomatada con

Lasafia bolofiesa

Cerdo mongoliano con arroz chaufan

Vacuno mechado con arroz

tallarines
Hipocalorico Tortilla de verduras y queso con mix de | Zapallito italiano 1/2 unidad con mix Albondigas de vacuno con mix de Quiche de verdura con mix de ensalada Wraps de ave con mix de ensalada
ensalada de ensalada ensalada
OPCIONES LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Alternativa 1 Charquican con huevo frito Garbanzos guisados Espirales con salsa bolofiesa Pescado frito con ensalada chilena y
papas mayo Hamburguesa casera en salsa de carne

Alternativa 2

Hipocalorico

Croqueta de pescado (2 unidades) con
puré
Croqueta de pescado (2 unidades) con
mix de ensalada

Pollo al jugo con arroz

Ensalada cesar

Ajiaco de vacuno

Huevo mimosa con atun con mix de
ensalada

Tallarin saltado de pollo

Pescado frito con mix de ensalada

con puré

Hamburguesa casera en salsa de carnee
con mix de ensalada

OPCIONES

LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28

Alternativa 1
Alternativa 2

Hipocalorico

Tallarines con salsa bolofiesa
Chapsui de pollo con arroz chaufan

Wraps de ave con mix de ensalada

Porotos pancho villa

Tallarin saltao mixto (ave-vacuno)

Omelette choclo queso con mix de

ensalada

Pastel de papa

Hamburguesa casera napolitana (2u) con
arroz al cilantro

Hamburguesa casera con mix ensalada

Escalopa de ave con puré

Cazuela de vacuno

Hamburguesa casera con mix de
ensalada

Aji de gallina con arroz

Quiche de jamon choclo con mix
ensalada

OPCIONES

LUNES 31

Alternativa 1
Alternativa 2

Hipocalorico

Salsa pollo champifion con espirales

Estofado de cerdo con arroz

Tomate relleno de pollo con mix de
ensalada
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