\ Parvulos San Pedro Nolasco
Agosto 2026

OPCIONES LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07
Lechuga-betarraga-zanahoria Tomate-repollo-pepino Pepino-zanahoria-brocoli Coliflor-zanahoria-lechuga Repollo-choclo-betarraga
Alternativa
Espirales con salsa bolofiesa Pastel de papa Goulash de ave con puré Pollo asado con arroz y papa frita Tomatican de vacuno puré
Postre Fruta Jalea Masa dulce Flan Fruta
OPCIONES LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Lechuga-choclo-zanahoria Repollo-apio-tomate Tomate-pepino Apio-zapallito-zanahoria Betarraga-zanahoria-apio
Alternativa
Salsa alfredo con rigatones Carbonada Porotos con rienda con longaniza Lasafa bolofiesa Vacuno mechado con arroz
Postre Jalea Fruta picada Masa dulce Natilla Fruta
OPCIONES LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Lechuga-betarraga-zanahoria Tomate-repollo-pepino Pepino-zanahoria-brocoli Coliflor-zanahoria-lechuga Repollo-choclo-betarraga
Alternativa ; i
Croqueta de pescado (2 un )con puré Garbanzos guisados Salsa bolofiesa con espirales Pescado frito con ensalada chilenay | Hamburguesa casera con salsa de carne
q p p papas mayo con puré
Postre Fruta picada Flan Masa dulce Jalea Sémola con leche
OPCIONES LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Lechuga-choclo-zanahoria Repollo-apio-tomate Pepino-zanahoria-brocoli Apio-zapallito-zanahoria Betarraga-zanahoria-apio
Alternativa .
" . . Hamburguesa casera napolitana . .. .
Salsa bolofiesa con tallarines Porotos pancho villa Escalopa de ave con puré Aji de gallina
(2un) con arroz
Postre Jalea con fruta Natilla Natilla Masa dulce Fruta
OPCIONES LUNES 31
Lechuga-choclo-zanahoria
Alternativa
Salsa pollo champifion con espirales
Postre Leche asada
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