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Septiembre 2026

Minuta Colegio San Pedro
Nolasco - Parvulos

OPCIONES

MARTES 1

MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

Ensalada

Alternativa 1

Tomate - lechuga - apio

Lentejas con longaniza picada

Repollo - pepino - zanahoria

Aji de gallina con arroz

Apio - brocoli

Pollo asado con arroz y papas fritas

Coliflor - betarraga - lechuga

Pulpa de cerdo a la mostaza con papas

doradas
Postre Jalea Postre de leche Masa dulce Fruta
OPCIONES LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Ensalada Lechuga - repollo - zanahoria Betarraga - zanahoria - choclo Tomate - cochayuyo Lechuga - repollo - choclo Pepino - apio

Alternativa 1

Carbonada de vacuno

Goulash de cerdo con puré

Charquican con huevo frito

Lasafia bolofiesa

Pabellon venezolano

Postre Jalea con fruta Natillla Panqueques con manjar Fruta Jalea
OPCIONES LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Ensalada
Alternativa 1 Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
Postre
OPCIONES LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Ensalada Repollo - choclo Brocoli - pepino - zanahoria Cochayuyo - lechuga Tomate - pepino - choclo Lechuga - repollo

Alternativa 1

Espirales con salsa bolofiesa

Lentejas con huevo molido

Chapsui de cerdo con tallarines

Corbatas con salsa alfredo

Chuleta de cerdo con papas rusticas

Postre Flan Fruta con yogurt Jalea Fruta Flan
OPCIONES LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Ensalada Coliflor - zanahoria - lechuga Choclo - lechuga Repollo - pepino - zanahoria

Alternativa 1

Postre

Carbonada de vacuno

Natilla

Hamburguesa casera (2 un) con puré

Jalea

Cerdo mongoliano con arroz chaufan

Fruta

Av. del Parque 4980, of 238,
Huechuraba, Santiago

+56 9 6118 3405 Cotizaciones: www.foodchef.cl

bmunoz@foodchef.cl




