
OPCIONES JUEVES 01 VIERNES 02

OPCIONES LUNES 05 MARTES 06 MIERCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES 09

OPCIONES LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

OPCIONES LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

OPCIONES LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

flan

Jalea

tomate- pepino

Tomate- choclo

Escalopa de ave con arroz

Fruta

Coliflor- zanahoria 

Pescado frito  con ensalada chilena y papas 
mayo

Lechuga repollo

Lasaña boloñesa 

lechuga- apio

Churrasco italiano con papas fritas

Fruta

Postre

Almuerzo 

Ensalada

natilla

Ensalada

Postre

Almuerzo 

FlanPostre

Ensalada

Almuerzo 

Fruta

Chapsui de vacuno con arroz chaufán

tomate- lechuga Apio- repollo

Garbanzos a la española

Ensalada

Almuerzo 

Postre Fruta Macedonia

Charquicán con huevo frito

Postre

Almuerzo 

Ensalada Pepino- betarraga

Sin servicio de alimentación

Lechuga- coliflor

Espirales con salsa boloñesa

Feriado 

Jalea con fruta

Repollo- zanahoria Pepino- apio

Tomate- cebolla

Fritos de atún  (2un) con arroz 

Pepino - betarraga

Mousse

Corbatas con salsa boloñesa

Lentejas con huevo duro picado 

Tomaticán de pollo con puré

Fruta Jalea

Carbonada de vacuno 

Flan

Tomate- lechuga

Tallarines con salsa Boloñesa Sin servicio de alimentación

mousse

macedonia

apio - choclo

Pollo asado con papas fritas y arroz 

Brocoli - choclo lechuga- apio

Lasaña boloñesa Cazuela de ave

Fruta

coliflor- choclo

Asado alemán con puré

fruta on yogurt Fruta

zanahoria- betarraga

Chuleta de cerdo a lo pobre

Minuta Parvulos 
Colegio San Pedro Nolasco
Octubre 2026


